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En ny sdsong ligger i startgroparna foér cykling med vara aldre
bade i Vagnharad och i Trosa

Torsdagen den 3:e mars fick vi géra en presentation pa Trosagarden fér den nybildade
aktivitetsgruppen dar. Vi visade flera videoklipp och berittade om erfarenheterna fran alla
cyklingar som vi har gjort. Nu skall vi f& mojligheter att cykla med boende p& Trosagarden
och s8 smaningom &ven dom pa Trygghetsboendet. Det blev ett mycket trevligt och positivt
mote och vi fick klart for oss att det kravs en tydlig planering av alla turer for att det skall
fungera pa ett bra satt dven pa Trosagarden.

Nyligen fick vi ett mejl fran Tom Stening, aktivitetsansvarig pa vara dldreboenden i Trosa
kommun, med fdljande “6nskelista”:

"Hej grabbar.
Hér kommer en 6nskelista frdn vara gardar:

11/4 Héradsgdarden
19/4 Trosagdrden
20/4 Anggérden
25/4 Hdradsgdrden
30/4 Anggérden
3/5 Trosagdrden
11/5 Trosagdrden
12/5 Anggdrden
19/5 Hdradsgdrden
24/5 Anggérden
25/5 Trosagdrden
30/5 Hdradsgdrden

Gdrna tre cyklar per tillfdlle men det gar bra med tva ocksa.

Klockan 13-15 pd& Héradsgdrden och Trosagdrden, 10-12 p& Anggdrden.

PG Valborg den 30/4 pé Anggdrden har vi ju redan pratat om, dé énskar vi 5 cyklar om det ér méjligt.
Da kér vi klockan 13-15! Vi har en speciell anhérigdag da, sG har ni tur blir ni bjudna pa nygrillad korv.”

Detta innebar att den nya sasongen nu ar alldeles runt knuten med nya férvantansfulla
passagerare. Pa l6rdag den 12:e mars kommer vi fa vardefull service pa vara cyklar av
Stefan Goudevenos med sin duktige kollega pa@ Cykelgaraget. Under varen far vi ocksa
leverans av ytterligare tva cyklar fr&n Cykelgaraget i Trosa. Dessa cyklar har Trosa kommun
sponsrat helt och fullt vilket vi ar genuint tacksamma fér. Den ena kommer att vara en helt
toppmodern cykel med automatvaxel som gor att cykeln sjélv anpassar sig till basta vaxel
med hénsyn till motstandet i t ex en uppférsbacke. Vi slipper da bli stdende i en backe med
en for hog véxel. Bada cyklarna ar ocksa férsedda med en bom framfér passagerarna som
gor det bekvamare att aka.

Vara planer &r att ha tva cyklar placerade pa Haradsgarden och tre cyklar i forrddet i Trosa.
Vi slipper nu goéra transportcyklingar mellan Trosa och Vagnharad utom vid speciella tillfallen
nar vi vill anvénda alla fem cyklarna pa@ samma stélle.
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Vid ndgra kommande handelser kommer vi fa tillfalle att visa upp oss med vara cyklar och
sprida vart budskap “Rétten till vind i haret” vidare till m@nga kommuner i var néarhet.

Norrtdlje fyller 400 3r och Rotary startar cykling

Den 29:e mars fyller Norrtélje 400 ar och det kommer att firas ordentligt bl a med kungligt
besdk. D& skall vi visa upp oss med tva cyklar och fa géra provturer med boende pa deras
aldreboenden. Det ar Rotary i Norrtélje som startar cykling med sina aldre och har redan
bestallt tva cyklar. M&ndagen den 28:e skall vi transportera upp tva cyklar, en fran Nykdping
och en av vara cyklar i Trosa. Det blir tillfalle b&de fér oss inom Cykling utan Alder och for
Rotary i Trosa till att knyta hymens band med Rotary i Norrtadlje och hjalpa dom med
vardefulla r&d och erfarenheter sd att starten skall bli lyckosam.

Rotarys distriktskonferens i Nykoéping

Den 29:e och 30:e april ar det konferens for distrikt 2370 inom Rotary. Detta ar ett distrikt
med 32 olika klubbar i Sérmland, Sédra Stockholm och pa Gotland. Det blir ett utmarkt
tillfalle att sprida den nya folkrérelsen cykling med vara aldre i var region och det skall vi
gbra genom att ha tva cyklar pa plats fér provturer i kvarteren runt Sunlight i Nykdping. Det
4r Dot Gade Kulovuori i Nykdping, som haller i planeringen av vara insatser tillsammans med
Bernhard Karli i Trosa. Dot Gade Kulovuori &r unik som aktiv ledare fér bade Rotary, Réda
Korset och foér Cykling utan Alder. I Nykoping har de idag en lyxig cykel “Chat” fr&n Van
Raam som de fatt sig tilldelad genom Réda Korset. Men Dot har nu tita kontakter med
Sérmlands Sparbank for att fa hjélp med sponsring av cyklar i samtliga kommuner dér
Soérmlands Sparbank har sina kontor.

Vi behover bli fler piloter

Med fem cyklar och turer pa alla vara tre boenden kommer vi behéva bli fler piloter som
cyklar. Att vara pilot pa vara olika turer ger en speciell kédnsla av att sprida stor gladje och
fina upplevelser for vara &ldre. Idag &r vi 13 aktiva piloter men behéver nu bli flera for att
bokade turer skall fungera pa ett bra satt. Vi r unika i Trosa pa sa satt att vi alltid kér med
flera cyklar och pa sa satt skapar en grupp pa sex eller nio personer beroende pa om vi kér
med tva eller tre cyklar. Pa detta sé&tt blir det roligare fér alla, savél akande som piloter och
det ger ocksa en trygghet att hantera olika situationer om det skulle hdnda nagot
Overraskande langs vagen.

Vi har haft kontakt med Asa Edberg, som foreslagit att vi skall starta en sarskild Facebook-
grupp med piloter fér att férséka fanga in fler volontarer med intresse bade att cykla och
skapa en god kondition for egen del samt att sprida gladje till medmanniskor. Detta tror vi
kan bli en bra 16sning. Under pandemin &r det manga kommuner som har tappat flera piloter
och tvingas nu bérja om pa ny kula. I Malmé hade man fére pandemin ca 60 aktiva piloter,
men har idag endast ca 15 kvar. I Trosa och Vagnhérad lyckades vi hdlla igdng verksamheten
under férra aret och har idag ca 12 piloter.

Hasse och Borje
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Gun ar en fantastisk pilot som har ar redo for annu en fin tur i Trosa



