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Under hésten kom Covid-pandemin tillbaka med full kraft och vi blev tvungna att
acceptera att vi inte kunde bjuda vara dldre pa fina turer uti det fria s som planerat.
Det blev ju en riktigt mild hést som hade kunnat ge manga tillfallen till harliga akturer.
Vi har haft god kontakt med ansvariga pa vara aldreboenden och med hansyn till
risken att orsaka smitta har vi gemensamt valt att inte erbjuda nagra turer till vara
aldre pd olika boenden.

Vara tre cyklar har nu fatt nya fina suffletter genom Stefan Goudevenos pa Cykel-
garaget och de ar utrustade med hela bakstycken vilket medfér en mycket liten risk for
smitta mellan de dkande och dom som cyklar.

Suffletterna ar héj- och sankbara med transparent baksida foér att inte begransa sikten
for den som sitter pa sadeln.

Vara turer gar ju alltid utomhus vilket verkar vara den enda sakra platsen for att undga
att bli smittad. Vi har fatt acceptera situationen som den &r och har fatt tdnka i nya
banor.

B Smidig sufflett med helt transparent
| bakstycke. Reklamskylten fér Trosa
kommun har ocksd kommit p& sin
ratta plats.

Vi har haft tva vardefulla méten med ledningen fér Haradsgarden och med ledningen
for Angsgdrden for att borja ldra personalen att hantera vara cyklar och att pa sikt
kunna bjuda de boende pa cykelturer.
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Vi har forstatt fran personalen, att detta kan bli ett vdlkommet inslag i__den dagliga
verksamheten. Nagon aktiv tréning av personal pa Haradsgdrden och Angsgarden har
dock &nnu inte kommit igdng.

Efter motet p& Haradsgarden tog Stefan Odljung en kontakt med Richard Kihigren pa
Trosa kommun och de lyckades komma &verens s att vi fick med Trosa kommun som
vardefull sponsor.

Genom assistans av aktivitetsansvarig Tom Stening har vi nu fatt méjlighet att halla en
god kontakt med vara tre aldreboenden.

Tillsammans med Stefan pad Cykelgaraget har vi ocksa gjort nagra mycket uppskattade
turer med ungdomar pa ett LSS boende i Vagnhéarad.

Tidigare i hostas gjorde vi tillsammans med Rotary, fina och uppskattade turer i Trosa
bdde for &ldre och for barn. Kostnaden blev 100 kr per akande vilket swishades in pa
Rotarys konto och insamlade medel delades sedan jamnt mellan Cykling utan Alder och
Rotary.

Vi minns sarskilt nagra aldre damer med famnen full av pasar och paket som verkligen
uppskattade att fa en skjuts till bilparkeringen nere vid hamnen.
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Vara tre cyklar ,&sa, Alba och Wilma har under hésten fatt valbehévlig service av Stefan
pad Cykelgaraget bl.a. med riktning av bakhjul och justering av hydrauliska bromsar.

I september firades Hallbarhetens dag p& Ostra Hamnplan. Dér visade Trosa kommun
tillsammans med féretag och organisationer, upp ny teknik och olika atgérder for att
skapa en dkad hallbarhet i samhéllet.
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Under en hogtidlig ceremoni fick vi d@ mottaga kommunens miljdpris av Stefan
Bjornmalm, ordférande for kommunens Ekoutskott.

Vi vill gérna sprida vara positiva erfarenheter fran cyklingen med vara aldre till fler
kommuner i Ostra Sérmland och har haft tva uppskattade lunchméten pa Odd Fellow
huset i Nykdping genom Rotary och ett méte pa Rdda Korset i Gnesta tillsammans med
representanter foér Rotary och SPF.

Vi har aven haft kontakt per telefon med Sdédertalje kommun, som ar intresserade och
vill dterkomma nér besoksférbudet pa olika motesplatser slapper efter februari 2021.

Den 15:e oktober samlades i Trosa hela styrelsen for Cykling utan Alder i Sverige for
att utbyta erfarenheter och planera fér framtiden.

Expansionen av nya kommuner som ansluter sig till Cykling utan Alder gar nu snabbt
nar det har blivit 6kat fokus pa vara &ldre. Idag &r det 26 kommuner som &r anslutna
och ambitionen ar att antalet skall vara minst 50 kommuner som ser till att deras aldre
far kanna vind i haret om tva ar.

Styrelsen fér Cykling utan Alder p& besék i Trosa. “The Fabulous five” frén vénster
Hans Ahlin, Kate Ohlsson, Alf Benson, Mattias Sundstedt och Bérje Kjellén
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Genom generdst samarbete med Tekniska kontoret i Trosa kommun har vi fatt dverta
ett fantastiskt fint forrad och som nu blivit ett utmarkt cykelférrdd utrustat med eluttag

for laddning av batterier, belysning och en liten ramp. Planen ar att placera ett
nyckelskdp for nycklar till forradet inne hos den naraliggande Angsgarden sa att piloter
enkelt skall kunna hdmta ut sina cyklar i férradet nér det blir dags fér nya akturer.

Vi vill tilldnska alla engagerade piloter och sponsorer en riktigt GOD JUL och ett Gott
Nytt Ar!

Hans Ahlin och Bérje Kjellén Peter Lantz
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